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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
Ley General de Salud

Ley General de Educacién

Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminacién

Ley General de Victimas

Norma Oficial Mexicana-046-SSA2-2005. Violencia familiar,
sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencién y atencién

Norma Oficial Mexicana-047-SSA2-2015. Para la Atencidn a la
salud del Grupo Etario de 10 a 19 afios de edad

Ley General de Desarrollo Social



Introduccion

Na derechos sexuales kafia, ndi fia keyo inka va
kunda yo fiii yo xi fa sexualidad. Ta ndasa mii ndo
kumi ndo xa mii ndo fia kunda ndo. Sina na ndo
fa kumindo derecho fia kaxi ndo yo xi kondo ndo
a’an kusu xi ndo a“an kaka xi ndo, ta fia yo“on
xini Ao kunda xi mii ndo fii ndo, inka va kondo
ndo fa hoo yivi yo.

MEXFAM xi ha OMM xi fa secretaria sina na fa
“"Cartilla fa Derechos Sexuales na vali xi “na kuachi,
fla“yoo kaa na xa fa 14 derechos fia nakdnina
fla xi“fa va“a fa kachi fa Comisién Nacional
fla”’a Derechos na nivi, xi "fia Instituciones fa
oo koyo xi inka agencias fia Naciones Unidas.
Xi leyes xi normas nda fa iin iin derecho.

Xa va taa iyo sava fia yo o nakuni na, sani iyo
fia xi vad na nakunina fia, sani yovi nakunina
ndifa. fia xa derechos sexuales xi iin ka ta fia yo
va ndi fa kunifionafa, ta na sava iin kachi kana

O

xa’fia ta vasa ta na iyo fia. Na“a xini
oo kana xa fla derechos sexuales yo
sachi kumani fa ika va na sana taa fa.

Na udi ia yoo ndukuna ta na adina a’an i'in
(i Yo ka'a xa da vi ia nduku yo ia.

Na yoo mayo, fia kuiya 2021 fia fioo saa yo on

1 De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud la sexualidad es un aspecto central del
ser humano que esta presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los
roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién.

2 La Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar, A. C. (MEXFAM) es una organizacién
mexicana de la sociedad civil comprometida de manera particular con la defensa y promocién
de los derechos sexuales y su pleno conocimiento por parte de la poblacién adolescente.

3 El Observatorio de Mortalidad Materna en México (OMM) es una red de organizaciones
de la sociedad civil y la academia que trabaja en mejorar la salud sexual, reproductiva y
materna de los grupos sociales més vulnerados de México, mediante la contraloria social
y la incidencia politica con enfoque de derechos e interculturalidad, con la finalidad de
avanzar los derechos y la rendicién de cuentas.

4 Secretaria de Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades Indigenas Residentes (SEPI)
es la dependencia de la administracion publica de la Ciudad de México que tiene como
responsabilidad establecer y ejecutar politicas publicas y programas en favor de pueblos
y barrios originarios y comunidades indigenas residentes. El objetivo rector de la SEPI es
promover la visibilizacién, la dignificacion, y el reconocimiento de los pueblos indigenas como
sujetos colectivos de derecho, asi como garantizar su derecho a la participacién politica.




1. Kumina nha derecho na koto mii
yo, Xi na kunda ini yo xa nii yo
xi Na sexualidad yo “on. Inkava
kunda ini yo ndisa Kivi

Ndi nivi kumiyo derecho fa ka“an mii yo, xi fia koto
mii yo fa kuniyo xa fa kee yo ina sexualidad xi na
nda sa koo se’e yo (CPEUM, Art. 4).

Na fioo saa yo, naa vali xi taa vali nanolo o nakunina
mii yo ta mii yo xini xa yo fia ku kumiyo derechos yo
(LGDNNA, Art. 1).

Ta na xini mii yo xa fia derechos: kumiyo derechos fia kasa kun nda fia mii yo saa kachifa
no tutu fia nani Constitucion Politica xi fia leyes fia fioo.

Na kuachi: Ku ndi naa fiad xi tad na kumi 10 a“an 19 kuiya.



7. Kumi ndo derecho nha kee yo xi ha
kasa kusi ini yo kon ndo yo xi iha
sexualidad yo

Na vaa kon ndo yo inka vaa fia ki“in yo kue vaa koo
siniyo sachi fa yod kufa i“in derecho xi fia nda fia
mii yo ika vaa koon ndo yo (LGS, Art. 2).

Na yo, kanaiyoi’in no fia iyo ka“an xa fa sina na mii
yo tainayo xi ni koo Ra oo yo ika vaa sina na mii yo Xi
fla sinayo i“in ka na xi Na teé yo kee yo fna sexualidad
yo xi fia xaxini mii yo (LGE, Art. 7).



3. Kumiyo derecho na kaa yo no ndi
na nivi xa na kuni yo koo noo yo

Na kee na fia derecho yo iin kachi kufia xi fia derecho
fia kasa koto kini na mii yo. Na fioo saa yo fia vasa
toko kini na no yo, xi i“in kaa fia keena, a"an kana
xa fAa takufa kukuena xi yo, sexual, xi fa kuchifa
ini yo, a”an na koo fla kumiyo xi si“un xi fia kuiya
yo, @ an fiaa a an tad kuyo, a”“an inka fa xi to kini
na no yo (LPED, Art. 9).

Tana xi to kinina mii yo: a“an xi na kuni na mii yo
a’an kun di va na xi na nivi a"an kuakana tana yo ‘on
kee na ndiva xi na nivi. Ta fa yoo kuia na ndi va.

Na discriminacién ka4 fia fia kasa nino na yo “on, a”an fia koto kini na yo“on a “an fia xi
na xi ka“un ta fia yo6 kufia kundivana xi“un.



4. Kumiyo derecho iia kaa ini yo
a an na kachi mii yo yo xi kaka
yo, a an kondo xi yo xi nda nivi
kon ndo xi yo inka va sii kondo yo

Kumiyo derecho fa kuni taa yo inka nivi xi fa naki
tad yo kaa yo xa kumiyo derecho (CPEUM, Art. 9).

Na discriminacién kaa fia fia kasa nino na yo “on, a”an fia koto kini na yo “on a “an fia xi
na xi ka“un ta fia yo6 kufia kundivana xi“un.



5. Kumiyo derecho nha kasa toon na
k no ndoyo kisiyo a”an no xayo ta
ta yo xi na na taa vaa na ndi iha
Xini na xa mii yo

Kumiyo derecho ia kasa toon na no ndoyo xi nave e
yo mii yo, xi no ndoyo naki nde yo, xi ia kuun nda na
fa ndii Aa vaxi noo tutu yo (CPEUM, Art. 76).

Na fioo saa yo nda i“in nivi ta vasa kee na ndo, ni
Xi na ve e ndo, ni xi no ndo ndo, tana ko “on tutu
nina xana no ndo (CPEUM, Art. 16).

Takufia te“en ndi yo fia tutu yo: fia yo “on kufia ka“an xa yo xi fia ka“an yukuyo, xi fia
ka“an xa yo, ta nda sa ka yo: nda kuiya kumiyo, a“an vaa kumiyo, mii ndo yo, nimero fia
tuchu kaa yo, xi correo electrénico mii yo, a“an kavi yo, xi noo kachifio yo, a“an iyo nda
chifii yo, a“an iyi nda chifioyo, xi nimero fia vaxi noo fia CURP yo.



6. Kumiyo derecho na ko on ndo yo,
Xi na va an ko on ndo xi mii ndo,
xi ha sexual

Kumiyo derecho fia ko “on ndo yo, xi fia kutaku yo,
xi fia kon ndo vaa ni yo xi fia vasa ku “un nde ndo yo
ika va kuano ndee yo.

Kumiyo derecho fa kon ndo mii yo xi fia ndai’in nivi
fna kun di vaa xi mii yo (LGDNNA, Art. 13).



7. Kumiyo derecho na mii yo kaa
libre xi na kuniyo xa na kunda xi
mii yo xa na nda kivi ko se e yo.

Na fioo saa yo ndi yo na nivi kumiyo derecho fia kad yo, xi fia
kuniyo nda sa kon ndo yo xi fia sexual xi nda sa ko se’e yo
(CPEUM, Art.4).

Takufia kaa na xi yo ndasa se e yo ko taku fia kuayo fia centro
fia salud ta na yo on xini fio kana xi mii yo na vali xi na kuachi
nda sa kun nda xi mii yo, ta xini fioo kondo yo kuniso yo xa ia
yo (LGS, Art. 67).

Ta na fia teé taa ta taa se“un, ndi yo na fiaa, a”an nano na a“an
vali yo, kumiyo derecho fia sino na se e yo tana mii yo cachi yo
(LGV, Art. 30 y NOM-046, numeral 6.4.2.7).

Na fioo saa xi fioo Oaxaca kumina ndo derecho fia sanona se e ndo
takufia kumindo lo“0 12 semanas fia fiod se “e ndo ta vaa kundo
i”in hospital fa gobierno fia ndukundo fia servicio, tana xini fio6
ndo fia. Na yoé vaxifia fia no fia (Cédigo Penal fia Oaxaca, Art.
312 a 316, a’an Codigo Penal fia fioo saa, Art. 144 a"an 148).
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8. Derecho na i in kachi kuyo.

Na fioo saa yo, ta taa xi na fiaa kuyo inkachi noo
na ley, ta iyo yii xa fa ta na xi na kunina mii yo ta
na vaxi inka foo, a” an noo yivi, a"an kuyo taa a“an
faa, a’an nda’sa kuiya kumi yo, a“an nda kue kumi
yo, @ an nda ve “e oo xika yo, mii yo kaa, ta ko xa
tana kuyo taa ta xika yo xi taa a”an fiaa ta xika yo
xi faa, a’antu’un nda yo a’an ika fia "an ta fa yodn
vasa kee na mii yo sachi kumi yo derecho kaximiyo
yo xi kuniyo kondo yo (CPEUM, Art. 1).

Na género: Na chifio la nivi inka vad keé na a“an fia kee na, sachi kakumina fiaa a“an taa.
Na Condicién Social.: Na vaa (kunifiona) na nivi ini fia tikuita no ndo ndi yo. Ta fia yo 6n
kafa ndasa kondo na xi fia kuanona.

Na tu”un menoscabar: kaa fia takuna kayo vasa ndee xa i “in fia“an, a“an koo xafia, fia
yo 6n ndi fia ndee.



9. Kumiyo derecho na kondo mii yo,
ta na iin nivi na ku ndiva xi yo

Kumiyo derecho fia kondo mii yo, ta fia iin nivi fa
ku ndiva xi yo.

Na fioo saa iyo yii xa fia yo, tana iyo nivi kun di va
Xi yo (CPEUM, Art. 1).

Kaa na fia vasa va ku ndiva xi na nivi iaa kotona
kaka na xi na naa, a”an taa xikara xi taa, xi fia kasa
to"on yo na (LFPED, Art. 1).

Na tu”un homofobia yo: kafia xi na nivi, fia xina kunifiana, yivina, ku ndivana xina tan
a kuni mii na kotona kuna a“an ta taa kotora kura fiaa, a”an na fiaa kotona kuna taa.

Na tu’un misoginia: kaa fia sana, xina kunina na nivi, fia vasa xa ini na xito fia na,
kundivana xina faa.



10. Kumiyo derecho na kuniyo na
informacion xaa xi na nda, xi ndi
na, xi na kavina xi na ika va kunda
ini yo ta xiniho kana xi yo ndisa
no ve e kufa ve e noo kana xi yo
sata na sexualidad

Na fioo saa yo kafia ndi nivi kumiyo derecho fia sina na mii yo xa
fia kavina, fa kad na xa fia vasa xiniyo, xi na kachifio fia nde ni xika
noo kuachi (CPEUM, Art. 3).

Na medico kachifio xi fa salud xi na kuachi xini fioo sina na na
a’an fa suna n afia kavina inka va sina na no na kuachi xi fa vali
(NOM-047, numeral 6.8.2).

Na tu”un Laica: Kafia fia vasa kana xi yo xa nda iin Dios no yo.
Na tu“un servidumbre: kafia xa na nivi ndo fia teen kisa i “in ka nivi a“an kachifiina fia teé.
Na tu”un fanatismo: kafia xa na nivi na ndakuini xa i “in fiaa taku xa fia xani ini na.




11. Kumiyo derecho sina na mii yo
ndi xa nha sexualidad

Sina na mii yo ndi no fia“an ta fia vasa kana xi yi xa fia iyo ini

ve e fiod.

E ducacion - N , L N

Na kana kena programas xa fa kavi na ta ha yo on kaha xa

I nte gral en va ndi na nivi, ta kunifia xa fia ciencia xi na vini: sina na mii yo

S o uatida sexual xi fa ko se e yo, ta sina na mii yo fia tu”un mii yo na
Savi inka va kunda ini yo xi fia ndasa kundayo oo yivi, xi inka

no fiaa (CPEUM, Art. 3).

Xi fia, kana ndi xa fia ndasa kuanoyo i”in ka va xa xini mii yo
kiyo kuenta x afia keé yo mii yo na nivi xa fa kee yo, kunda
yo xi mii yo inka va fia kii yo kue, taa mii yo koto yo xa fa
sexualidad (LGE, Art. 7).

Na kana na xi yo, xi inka fia no fiad ta kasa promover inka va
ndi yo kuni xa ila sexual ta ndi yo xini fo kunifia tana xa kumiyo
kuiya, inka va kuanoyo xafia takuiia xa nanoyo (LGDNNA,
Arts. 57 y 58).

Na Perspectiva de género. Kaa fia ndi yo kii yo kuenta ta na naa fiaa xi taa xini fio "on
nai’in no fia”an.

Na Orientacién Integral. Kaa fia, xini fio“on kotoyo ndasa xano na ta ndasa ndo na.

Na Desarrollo Cognitivo: kaa fia xa na nivi xini ni no6 kua fiad. Sachi kuchifiona sachi
vaa sini na ta ko “on xaa fia kuiyana.



12. Uxuuvi. Kumiyo derecho ia tee na
servicio na salud sexual xi koo se e

Na fioo saa yo naa vali xi taa vali kumiyo derecho fia
kana xi yo, a”an fia tena consejo xi ndasa ko “on yo
fia tata yo inka va kunda xi miyo inka va fia ku un
se e yo, xi ia ki“in yo kueé ITS, ta vadn fia ku“un
i"in lad mii yo, ta fla ku“un na ve “e yo xi yo.

Takufia teé tii taa mii yo, kumiyo derecho xi inka
servicio Na teé na fna tata ku“un nda yo inka va fia
ki“in yo kueé fia na ni VIH xi fia teé na tata inka va fia
ku“un se e yo tana xi“in yo (NOM-047, numerales
6.8.3, 6.8.6, 6.8.7, 6.11.3)

Taa nalafio’on se’e yo xa fia te “en ti“in ta taa mii
yo kumiyo derecho fia sano fia se e yo fia manera
legal ta fa yo “on kufia fia nda (LGV, Art. 30 y NOM-
046, numeral 6.4.2.7).

Na letra ITS: kafa xa fia ki“in yo kue tana kondo yo xi taa, a’an fia kueé fia ka“an na
VIH/ sida xi.

VIH: Virus de Inmunodeficiencia na nivi.



IDENTIFICACION OFICIAL

1 3. Kumiyo derecho na nakunina mii
yo tana ku“un yo taa a’an haa

Kumiyo derecho fia nakunina mii yo tana ku“un yo
taa a’an naa kuyo sachi derecho ndi yo kuia fia
nakuni na vini mii yo fa va“an tana kaku yo taaa“an
fnaa sani nakunina mii yo.

Tana vasa xi yo kayo ndasa kondoyo de acuerdo xa
na kachi ini mii yo kuayo contra fa salud siniyo, xi
kuayo contra fia kondo mii yo xi fia kuanoyo xa mii
yo (LPED, Art.1).




14. Kumiyo derecho ha kasa
participar yo xa na politicas xa
na sexualidad xi ndivayo

Ndi na nvi kumiyo derecho fia kaa yo xi fa ndeiii’in
yo a’an fa nde ndi yo, inka va fia kasa tavana fa
evaluacidn ia politicas, xi programas xi inka va keé
yo xi fia va kuano ndi yo (LGDS, Art. 3).

Ndi na nivi xika no chifio fla foo yo xini hoo sina n
afna keé yo, ta kina cuenta xa fia kaa yo xi fia kani
siniyo xa fa ndasa ndo yo fioo yo, a”an va ndo yo,
a’an sina na mii yo fa ndasa kunda xi mii yo ndi xa
yo(LGDNNA, Art.2).

Na politicas publicas: kaa fa xa fia keé ta tata gobierno, ku“un fia leyes xi programas,
estrategias, xi inka fia, fia yo “on ndukufia teé fia respuesta nda ndi yo na kad xa ndi nivi.

Na Etica: ikaa fia keé yo fia vad xi na nivi xi kasa to6 yo
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Traduccion:
Carmela Galindo Montalvo

Na yoo mayo: va kasa consultar xi fia va kasa
descargar u un fia cartilla yo “on:
www.omm.org.mx
www.mexfam.org.mx
www.sepi.cdmx.gob.mx




