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Di dzi'i anja gui yandi nhe gui padi
bu ja rd 'ntzomu'i pa ya 'behiia ja
rad 'hnini 'monda.






Yada'ayaj

ai,

nhe ya'behna

Ya da'aya jai nhe ya 'behfid xa dhutzi pa nha nhe gathé panara
hoga mu'i kora 'mfasté rd 'ndekaté ra mhéthé de Gatho ra thé

Ya da dya jai dija pa gathd, di ia'l deya da'a ya 'behfig, ya que xa
bumfri 'ndundi ya jeya nhe imbi 'tumbi nuya ya da'a pa ya 'behia

'Na'a utzi ja rd danga hemi de 'Ménda nhe ra hemi de ra

Hnini'Mdnda rd ya mudi da'a de ya 'Behfia geyea.

« Di bui to'ho da fiafia'i nhe intho da mufid'i
« Ga petzl na ra hoga 'ndekaté, toda tzuké nhe inda 'nfiathé
« Da dza torza ga 'nfiobe nhe intho teda xiki

+ Go ga jua’'ne bu di nhe ga petze ya batzi, nhe da 'ta “ke ya
'niiedhi dega 'nkuati

« Tze ka'vee amiin nononii niyaj ni man ni chana'a zno'o,
chii chana'a doj’, ni tuvii nio tzo' doj' ma’, inze aj va
ztukuan ni tzo'

«Inda 'medhi nhe da tzl na”a x& da 4 ya 'behfia x& huege
tembi LGBTTTIQ intho da yeé

«'Na réd hoga 'mui rd mheté na ra thé habd intho da pi'ke

« Da dza gui oki nhe gui pefi na'a gui nhe kori 'ndoyo

« Da dza gui pe'tzi to'ho da dzu'i bu gui yoya

« Dijariluga pa gui dhogui tera endhé nhe gui tzl ri 'ndoyo

« Ja na rd befi inda dhogui 'ndundi ya ora



Ja 'ndundi anja di thede

ra 'ntzomui pa ya 'behna

Ja 'ndundi anja di thede ré 'ntzomui pa ya 'behfia rad 'ntzomui da dz+a da nja bu ra notzi

o dra danga 'behfia 'ngue’a xa dheké anja xa 'nu

Ra 'ntzomui
dega mfeni di

* Ra 'ntzomui dega mfeni di 'neki bu epli do d ya
tzone, ra 'nkuntey, o di tz6 ne mara

 Ra 'ntzomui dega tzedi gue'a ya mpeti, ya
'ntenti, ya “nzini, ya 'nsedhi, ya 'ntzd ne mara

* R4 'ntzomui de na'a gui petzi dija bu di tnuni o
di pe'i ri hemi o na'a gui petzi dega boja

* R4 'ntzomui dega boja, gue'a bu ya 'behfia tumbi
natuki do'o ra boja 'nedi neki bu ingui ta'a
mayegui koya 'nfiehé bu pefi mayegui

« Rad 'ntzomui dega 'nkuati bu dhogui 'na'a thedhé
ko ra 'nkuati

Ra 'ntzomui dega
L4 ee ¢
befi dija
« Ra 'ntzomui dega befi dija jara 'ngl dega

'ntutaté o mara ya befi di hedhé to'o xa fietsi ya
'nfadi 'nu'u unthe jara befi

« Ra 'ntzomui de ya ja'i mayegui ya ji, di dhogui
dembd de gueh'u bu jay 'tu'ni dega 'mfeni,de na'a
petsi o dega boja nhe dega “nkuati dembé o de
dedhi de gue'a

« 'ntzomui ja ya rangl 'nu’'u dhogui ja ya rangu ingui
tumbi ya da'a nhe ingui dantzi ko mara.

« Ra 'ntzomui de ya mefi 'nda, gue'a hedhé to'hé di
'mpefi ja ya mexa dega 'nda nhe ingui dama nd
thegui honi bu ra da'a o rd mfatzi nhe ré 'ndekaté

+ Ra 'ntzomui dega 'ntandi di guepia, gue'u di
dandi nhe di tedhé ko ya 'behfia 'nzinke ya tzeki

+ Ra 'ntzomui de ga du. gue'a nara "ntzomui
dangui paya 'behiia habu di akua ra thé



'Ntani dhadi

'Ntani dhadi 'na‘a xka hedhe

1. Nara mi'kiridame xa xi'ai da dza ga muixa fié bu guijo' o buinte ma befi inthe daja
nuga ga kokua inthe ga hedhé di xi' i gue nuga maga “mponi nuga di ma'i nu'i gui jaki ga
“nkué nuga di hofii

2. 'Nara mi'ki ri dame x& xi'ai gue inte di hethé gra juxbhedé ya ma gui fudi kori kué 'nza inxa
fori pa

3. 'Nara mi'ki ri dame xa xi'a  to'ho gui bujui? ;to'o ga apanzeki? O xa yadi ko i deri m'i adi
"neki ri 'ngl

4, 'Nara mi'kiri dame xa xi 'ai 'njahua na'a di dhogui gori tzoki imbi 'nfidtzi ma 'befi p6 ga
tzu”i di 'mpumfri ma 'befi

5. 'Nara mi'ki ri dame xa xi'ai xi gui 'nfiaki ri xingu xi ra 'ntzo'i yaga 'noki 'ndundhi
, [ ] L d
Gue'a di ma
1. Bu gui ma di tzoki ri joya di xi'l to'ho ra 'fiehé der 'ngli ra munthé kadzithé
2. Ra munthé andi gue na'a xké pefi unga 'ndundhi
3. Nanhi, rd munthé nhe da badi agui yé togui 'nfiohui tema ora. Bu da nhe da 'ndzo’i jar
'ntexgl o da yoiii

4. Ramunthé go da fiena ri tzoki 'na'a ingui tza da yoki

5. Ramunthé dayonianja guibeni gue ingui dzd ri 'ndoyo nhé da du ri mui

Bu ga dadi ha bi dhogui de hna de nuya ya 'ntani di xi'aé gui petue na ra ja'i gui padi, ogui
yonga ra mfatzi ja 'un'u tembi ya dzéna gui tini nha di guetué 'nndzote jar
555512 2836 nhe 502 o tom'mi mujeresseguras.cdmx.gob.mx



Ingui buisehé

Jari'hnini ja na'a gui honi ha ingui nhe ra boja pagui 'nfiani ri da'a nhe gui mui hna'ré thé habu into da ye'thi

Yadzina

Yekaté dega

'behna

Ya “ngu pagui
tzedhé

“ntexgu paya

'behna
911

Modulo SOS pa ya

~N oo

'behna

Ya dzana, gue'u ya ngl da maxa'i ja 27 ja 'hnini 'Ménda ra mfatzi pa un'i
nhe ri batsi 'ndzote jar 55 5512 2836 nhe 502 pagui tini na'a guetué o
tom'mi mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Di faxa'i gui mambi to'ho xa ufia'l 'ngue’a gra 'behfid nhe da maxa'l nhe
da dzu'i nu'u di 'mpefi ja ya Agencia del Ministerio Piblico 'ntexgu
555512 2836 nhe 403 or 417 to'ho di temi dega'xui da dzitzi habu
mandhoni gui ma ner 55 5521 2836 nhe 122 or 123 da dzu'i o tom'mi
mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Habu da dza gui mui, Bu gui nhe gui puenhi de ri 'ngl bu jar 'ntzomui ra
secretaria de ya 'behiid pe'tsi habu da dzixi nui nhe ri batsi yongahé jar
555512 2836

Ya "behfia da 'ndzote da dzipi ja ra 'ntexgl ingui ner boja dega
pa o dega 'nxui dada maxa'i jar 55 5556 5811

'ndzote jar 911 bu nui o gui andi nar 'ndzomui bu xa 'ntzuni

Ya 'behfa da yoni ja ra 'ntexgl dega ye'a da dza gui tini ra mfatzi bu gui
dhogui ra 'ntzomui da tzofo jar 911 nhe maréjari 'ntexgl degaye”a




Gueya ja pari
'ndzaki

Bu gra 'niit nhe ingui
nhe gui petsi

Gueya ja pari 'ndzaki bu gui dhogui rd 'ntzomuiy gui nhe rad 'nthedé da
dza gui ma jar'ngu dega 'ndzaki dega danga ja'i dega 'behiia nhe ya
batsi dera 'hnini da maxa'i tom'mi mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Bu gra 'nfiu nhe ingui nhe gui pe'tsi, bu gra 'nfiu nhe gui nhe gui 'katzi
da dza bu inda dhogui it 'ndzéna gue'a xa da'a ya 'behiid ja ra 'hnini
'Ménda pe'tsi 5 ya luga habu da dza gui tzeni tom'mi
mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Ya fiscalia di andi
se hé ya 'ntzomui
dega nkuati

Habu tzehé gatho ya
'ndekate pa ya behna

Pa guiyandija
ri 'ntexgu

Ra jamazu paya
Ja'i'ya bi 'ndaxkua

Ya Fiscalia di andi sehé ya 'ntzomui dega 'nkuati ,nuya ya fiscalia di
andi nhe hedhé ense ya 'ntzomui dega ‘nkuati 'ngu to'ho di ju dega
tsedi di dhotzi ra tsedi di huni nhe di pidi né mara tom'mi
mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Habu tzehé Gathd ya 'ndekate pa ya 'behiia Ra fiscalia dega 'ndekate de
ré 'hnini 'Ménda petsi 3 ya luga habu di jamazU ya 'behiia nhe ya batsi
nu'u ingui dhotzi 12 jeya bu dhogui ra 'ntzomui ko ya ja'i deya ji nhe ma ra
Azcapotzalco 55 5346 8394

Iztapalapa 55 5345 5737

Tlalpan 55 5200 9280

mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Pa gui yandi ja ri 'ntexgu dega ye'a habu xa 'ntofo pa gui tini ya mfatzi
inga yabu de ri 'ngl 'njabu 'nguya pa, nhe ra ora dega jamazut ko ra
‘nfieni Covid-19 mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Ra jamazUl paya ja'i ya bi 'ndaxkua ja ra INED Instituto dega oga mui pa
ya 'ndaxkua 55 5208 3583
sibiso.cdmx.gob.mx



Pa damedira’'ntzomuira
'befi de 'nu’u nhe nukeé

Bu ri nana ri miga ri mengu bui o petsi na rad 'ntzomu ko ya 'behiia
janaraluga de gath6 da dza da mambi o gui adi ra 'mfatzi jara 911
bu xa di honi o ja ya dzéna bu gui nhe ma ra ya 'mfatzi o habu da
txixi mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Ya 'behiid dera 'hnini 'monda
indi buhé sehe
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Di anthé di guehé

Ra 25 der noviembre de jeya 2019 bi the'nd numanzu ya 'behiia de
ra ntzomui dera 'hnini '"Ménda bi 'nja pa da maxa ya 'behfid nhe ya
nxutzi un't bui nhe dhogui ja ra 'hnini da 'nja na ra mhati de inda
'nja réd 'ntzomui.

Ya 'behiia nhe ya 'nxutzi dera 'hnini ingui bui sehe di 'utzuahé
'ndundi rd jamazu pada 'nja nara hoga 'ndekate 'ngu ra
ley Olimpia pada 'njudi rad 'ntzomui di dandi ja ya 'ntexgu ye'a.

Di pa'ti gue bethé 'ndundi gathd nhe ga 'mpefi G pa da 'medira
'ntzomui 'njabu ga okd na ra 'hnini pa mayegui habu gatho da
'nfieni 'na ra 'hnini dega da'a.
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Bu gui honi

EMERGENCIAS
@ a

Nubia ra 'ndzote pa ya 'behii
555658 1111 juani5

MUJERES

Médulo S&S dentro de App

cpmx ¥

Disponible para iOSy Android

mujeresseguras.cdmx.gob.mx

Nuna ra programa di dhoki pa da badi gathd ya j&'i ninha ré partido xa gudi bi he'e de to'ho judi ya bojé de 'na‘a pefi ingui ho da gli nuya ya programa pa da da'a ré boja
o da metsi ya befijard ndd o mara, to'ho inda mefixa fié ko ya boja de nuna réa programa ja ré 'hnini 'Ménda da dza da ma fadi 'njabu manga ré ley dega 'ndekate




